LEKTIONSNIVA

Fritidsridning — 30 alt 45 minuters ridning.

Ridning i mindre grupp och i lugnare takt utifran elevens forutsattningar och egna behov. Elevens balans
och utveckling ska gynnas och man utvecklas tillsammans i grupp. Ovningar si som koner, bommar och
balans kommer vara i fokus.

Mullegrupp lordagar - 30 min ridning och 30 min teori, fran 6 ar och uppat.

Inga forkunskaper kravs.

Ridning i skritt och trav, inledningsvis med hjalp av foraldern som kan leda hasten.

Praktisk och teoretisk stallteori med fokus pa sikerhet.

Mal: Lara sig gora i ordning hast och kianna sig trygg i stallmiljon. Styra och bemastra hasten sjilv i skritt
och trav. Kunna de vanligaste ridvagarna. Kunna styra hasten over bommar. Kunna sjalvstandigt gora i
ordning sin hast.

Grupp om max 8 elever.

Niva | (NI) fortsattning — 45 min ridning. (LD)

Rider sjilvstindigt ridbanans vigar i skritt och trav och paborjar traning av galoppfattning. Traning av
ryttarens balans och ridhjalpernas inverkan. Travhoppning av enstaka hinder.

Mal: Ar siker pa galoppfattning och kan rida histen i alla gingarter tillsammans med &vriga i gruppen.
Grupp om max 8 elever.

Niva 2 (N2) fortsattning — 45 min ridning. (LC)

Rider sjalvstandigt ridbanans vagar i skritt och trav. Galopperar tillsammans med Ovriga i gruppen och pa
bojt spar. Provar pa littare skolor (framdelsvandning). Hoppning galopp enstaka hinder. Kan moétas pa
ridbanan.

Mal: Ar siker pa att rida histen i samtliga gangarter och har en andamalsenlig sits. Ger korrekta
grundlaggande hjalper.

Grupp om max 8 elever.

Niva 3 (N3) fortsattning - 45 min ridning. (LB)

Rider sjalvstandigt hasten val i samtliga gangarter. Rider enklare sidforande dressyrrorelser. Stiller och
bojer hasten med hogre precision. Hoppar en enklare bana och bemastrar det val, i hastens alla
gangarter.

Mal: Ar siker pa att rida histen i god balans och 6kad kvalitet pa histens form.

Grupp om max 8 elever.

Niva 4 (N4) fortsattning - 45 min ridning. (LA)

Rider hasten i god balans i skritt, trav och galopp. Rider dressyrrorelser och sa som bakdelvandning och
forvand galopp.

Mal: Rider hasten i korrekt form.

Grupper om max 8 elever (specialgrupp max 6 ekipage och 45 min —ca | h).

Hoppning mandag / 45 min - ca 60 min beroende pa antal i grupp och triningsmoment.

Rider pa niva [-2.

Fokus: Traning med bomévningar, enstaka hinder men ocksa banor. Mal: Hantera hasten i trav bade fore,
over och efter hinder. Mal: Hoppa ett eller flera hinder i galopp.

Grupper om max 6 elever

Hoppning fredag / 45 — ca 60 min beroende pa antal i grupp och traningsmoment.

Rider pa niva 3—4.

Fokus: Hantera hasten i storre sammanhang och fokus laggs har pa banhoppning och avstandsbedémning.
Mal: Traning infor tavling.

Grupper om max 6 elever.

Vid de olika lektionstyperna ovan gdller foljande:
e Ldtt forberedande hoppning/bomovningar ingdr ca var fjdrde gdng (ej specialgrupp/dressyr).
e Varje termin innehdller minst tvd teoretiska tillfdllen (med eller utan hdst).
o Nar det gdller fritidsridning, mullegrupper och niva Iska fordlder/medfoljande vuxen, vara
kvar pa anldggning under ridningen for att kunna vara behjdlplig vid behov.
Fordldrautbildning erbjuds under terminen



